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Lista pytań, które pomagają zidentyfikować mocne strony: 

 
◼ Jakie zadania lub wyzwania sprawiają Ci najwięcej satysfakcji? 

◼ Co robisz, kiedy nie masz obowiązków? Jakie czynności sprawiają 

Ci przyjemność? 

◼ Jakie umiejętności rozwijał_ś w przeszłości i jak wpłynęły one na Twoje życie? 

◼ W jakich sytuacjach czujesz, że działasz z pełnym zaangażowaniem? 

◼ Jakie osiągnięcia z przeszłości sprawiają Ci dumę?  

◼ Jakie cechy charakteru lub umiejętności były doceniane przez innych 

(rodzinę, przyjaciół)? 

◼ Co robili Twoi rodzice lub opiekunowie, aby wspierać Twoje mocne strony?  

◼ Jakie były Twoje ulubione aktywności w dzieciństwie? 

◼ W jakich zadaniach lub rolach zawsze dobrze sobie radzisz, niezależnie 

od okoliczności? 

◼ Co robisz najlepiej w momentach stresu lub kryzysu? Jakie zasoby 

wewnętrzne wtedy wykorzystujesz? 

 
Co zrobisz w następnych krokach, żeby odkrywać swoje obszary jeżostwa? 


