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Lista pytan, ktére pomagajg zidentyfikowa¢ mocne strony:

B Jakie zadania lub wyzwania sprawiajg Ci najwiecej satysfakg;ji?

B Co robisz, kiedy nie masz obowigzkow? Jakie czynnosci sprawiajg
Ci przyjemnos¢?

B Jakie umiejetnosci rozwijat_s w przesztosci i jak wptynety one na Twoje zycie?

B W jakich sytuacjach czujesz, ze dziatasz z petnym zaangazowaniem?

B Jakie osiggniecia z przesztosci sprawiajg Ci dume?

m Jakie cechy charakteru lub umiejetnosci byly doceniane przez innych
(rodzine, przyjaciot)?

®m Co robili Twoi rodzice lub opiekunowie, aby wspiera¢ Twoje mocne strony?

B Jakie byty Twoje ulubione aktywnosci w dziecinstwie?

B W jakich zadaniach lub rolach zawsze dobrze sobie radzisz, niezaleznie
od okolicznosci?

B Co robisz najlepiej w momentach stresu lub kryzysu? Jakie zasoby

wewnetrzne wtedy wykorzystujesz?

Co zrobisz w nastepnych krokach, zeby odkrywac swoje obszary jezostwa?
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